Kezelési javaslatok a COVID-19 betegek ambulans, otthoni ellatasahoz
(akut és long-COVID lefolyas esetére)

Osszedllitotta: Dr. Kiss Eszter
Attekintette / kiegészitette: Dr. Sz6ke Henrik
Verzid: 2021. 12. 20.

Terapias javaslatok

Akadémikus orvoslas protokolljat figyelembe véve: ae. szteroid, trombozis profilaxis, antibiotikum,

oxigén vagy kérhaz.

Integrativ medicina eszkoztarabdl:

Szubsztancia

Arsenicum
album

minden
esetben
ajanlott

Ferrum
phosphoricum

Minden
esetben
ajanlott az En-
eré
tamogatasara

Arsenicum
album D20
globuli Wala

Napi 1x5 golyd
3 napon at

Pulmo/Vivianit
inj. Wala

Inhalalva 3x1
ml elsé6 két nap,
majd 2x1 ml
harmadik-
negyedik nap,
onnantol
napilx a
tlinetek
enyhiiléséig

vagy napi 2x
majd napi 1x sc.

Arsenicum
album D20 inj.
Wala

Napi 1x sc.
3 napon at

Vivianit D8 trit.
Weleda

3x1 késhegynyi
6 napig

Arsenicum
album C30
(barmelyik
elérhetd cég)
Napi 1x5 golyé
3 napon at

Meteoreisen
globuli Wala

3x5

vagy napi 1x sc.
1 hétig
Hasonlo, de
tobb
komponensd
szer:

Infludo Dil.
Weleda - 20
csepp 2 dl-be,
egész nap
iszogatni 2-3
napon at. Féleg
influenza-szerd
tlnetek
fiataloknal,
gyerekeknél.

lelki
stabilizalasra is

Ferrum
phosphoricum
D6 vagy D12
Schissler so

3x1 tabletta
6 napig

Ferrum
phosphoricum
D6-D12 trit.
Weleda

3x1 késhegynyi
6 napig




Szubsztancia

Gelsemium
Tompasaggal,
fejfajassal jaré
laz

Gelsemium
comp. glob.
Wala

3x5 golyé
néhany napig

Gelsemium C30
barmely gyartd
napi 1x5 golyé
1-3 napig

végtag,
izomfajdalom
esetén is

Bryonia Pulmo/Vivianit | Bryonia/Stannu | Bryonia C30 légzéssel,
inj Wala m inj. Wala kohogéssel
Szaraz barmely Osszefliggd
kohogésnél Inhalalva 3x1 Napi 2x sc. els6 | homeopatids mellkasi
ml els6 két nap, | két nap, majd gyarté fajdloam esetén
majd 2x1 ml napi 1x azt is
harmadik- kovetSen par napi 1x5 golyo
negyedik nap, napig 1-3 napig
onnantol
napilxa
tlinetek
enyhiléséig
Arnica Arnica D30 Arnica C30
globuli Wala barmely gyartd
Minden
esetben napi 1x 5 golyéd | napi 1x5golyé
javasolt a 3 napon at 3 napig
betegség 3.
napjatol, illetve
a masodlagos
1az allapotaban
Phosphor Phosphor D20 | Phosphor C30 | Pneumodoron
dil, Weleda 1 és 2 Weleda
Bryoniat barmely Oranként véltva
kovet6en még | Napi 2x5 csepp | homeopatids
fennallo 3-4 napig gyarté (Bryonia,
pneumonia, Napi 1x5 golyé | phosphor,
gorcsos 1-3 napig stibium
kohogési tartaricum,
rohamok aconit)




Szubsztancia

Kalium
chloratum

Minden
esetben
ajanlott a
nyalkahartyak
erdsitésére,
tisztulasara,
védelmére

Kalium
chloratum D6
Schissler s6

3x1 tabletta 1-2
hétig

Stibium Pulmo/Vivianit | Antimonium
tartaricum, inj Wala tartaricum CH5
antimonium vagy 9 vagy 05
tartaricum Inhalalva 3x1 ml | vagy D10, D12
elsé két nap, bamely gyartd
majd 2x1 ml
Tapadds, harmadik- 3x5 golyd, majd
nehezen negyedik nap, | egy hét alatt
felkohoghetd6 onnantdl napilx | kiritkitani
valadék a tlinetek
enyhiiléséig
Mercurius Mercurius C30
Ejszakai barmely gyarté
izzadas, Napi 1x5 golyé
gyengeség, 1-3 napig
nyirokérintetts
ég, a
tudofolyamato
k erdsitésére
Orrmellék- Lachesis comp. | Kalium Quarz D12 Cinnabaris
liregek glob. vagy inj. bichromicum Wala globuli CH5, vagy 9
gyulladasa, a sc. Wala CH5, vagy 9 vagy 15 vagy
valadék vagy 15 vagy 3x5 4-5 napig D10, D12
elakadas 3x5 par napig, | D10, D12 barmely gyarto
esetén majd ritkitva barmely gyarté | Nem “tiszta fej”

(Belladonna van
benne: az elsé
napok
gyulladasos
fazisaban jo
lehet, késGbb

3x5 golyd, majd
egy hét alatt
kiritkitani

arcureg-
érintettség

3x5 golyd, majd
egy hét alatt
kiritkitani

homlokiireg-
érintettség




Szubsztancia

valtani kov.
oszlop)

Argentum Argentum met.
praep. D8 -
masodlagos |3z,
elhuzédé
gyulladas

3x1 késhegynyi
1 hétig

Kiils6 beavatkozasok parhuzamosan
— amennyiben a fent emlitett szerek nem elérheték, 6nmagukban is rendkiviil hatékonyak

Osszedllitotta: Wagner Andrea

A kiilséleg alkalmazott kezeléseknél az ajanlasokon tul figyeljiink arra, hogy mi esik jol a betegnek.
Halljuk meg a visszajelzéseit (lehetne melegebb, kevésbé nedves, szoros, csipGs stb).

Legyiink praktikusak: mi az, ami elsGre van otthon, beszerezhetd, kivitelezhetd. Nagyon jo, ha van
apolo személy (hazastars, barat/nd, csaladtag), de ha nem megoldhaté, a borogatasok egyediil is
kivitelezhet6ek.

Az elmult két év apoldinak és orvosainak tapasztalata, hogy az alabbi beavatkozasok nagymértékben
hozzdajarulnak a gyogyulashoz. Legalabb olyan fontosak, mint a gyogyszerek.



INDIKACIO

KONTRAINDIKACIO

KIVITELEZES

Gyogyszertari agyagos

Barmilyen jelleg(i

Kakukkfliolaj

A linken talalhato vided

borogatopaszta kohogés esetén jo, de érzékenység esetén az tartalmazza a receptet
leginkabb a heves, szaraz | kimaradhat, is, amelyet vény nélkiil, a
kohogések jo csillapitdja | levendulaolaj patikaban bemutatva is

érzékenység esetén nem | ki tudunk kevertetni

A legkevesebb haszndlhaté
el6késziletet igényli, 13z
esetén és https://youtu.be/zr10Zk
kisgyerekeknek is jol 82mlw
hasznalhato

Gyombéres Nem lazas fazisban a Laz, gyombér okozta https://youtu.be/ZRYbD

mellkasborogatas

Turos-joghurtos
borogatas

gyulladas
“befejezésére”. Akar
korai szakaszban is
alkalmazhato, hével
hatja at a ritmikus
rendszert.

Régdta tartdé kohogés,
nehezen felkohoghet6
valadék esetén a

leginkdbb valasztandd

allergia vagy bdrirritacio

whwdMM

A legdltalanosabban
hasznalhaté.

Egyszerre valadékoldé és
kohogéscsillapito;
gyulladascsokkentd.

Tejfehérje okozta
bdrirritacio (tejfehérje
allergia nem feltétlen
okoz bérirritaciot)

https://youtu.be/ifRFkBT
spP4

Cickafark-citrom
mellkasborogatas

Laz esetén is jol
hasznalhato
gyulladascsokkenté és
csillapité hatdsu
borogatds. Meginditja a
szaraz kohogést a
felszakadas iranydba,
csokkentheti az
ingerkohogést.
Nagyon jol “vezeti” a
héfolyamatokat

Ha a citrom bdrirritaciot
okozna, az kihagyhaté

1-2 ev6kanal cickafarkot
leforrdzunk 1-1,51 vizzel.
10 percig fed6 alatt allni
hagyjuk, majd lesz(rjik.
1 db bio-kezeletlen
citromot a forré teaban
felvagunk. VAGY 1 db
citrom levét a tedba
ontiink.

A borogatast a
mellkasborogatashoz
hasznalt méretekben, de
ehhez hasonldan
készitjlik el:
https://youtu.be/PR0Ob-
TPWOUA



https://youtu.be/zr1OZk82mIw
https://youtu.be/zr1OZk82mIw
https://youtu.be/ZRYbDwhwdMM
https://youtu.be/ZRYbDwhwdMM
https://youtu.be/ifRFkBTspP4
https://youtu.be/ifRFkBTspP4
https://youtu.be/PR0b-TPW0UA
https://youtu.be/PR0b-TPW0UA

INDIKACIO

KONTRAINDIKACIO

KIVITELEZES

Levendulaolaj
3 év alatt 5%-0s, 3 év
felett 5%-os

Nagyon hamar kihdlhet,
gyorsan kell felhelyezni.
Meleg takard, melegité
palack hasznalata sokat
segithet.

Nyugtato,
kohogéscsillapito,
gyulladacsokkentd

Levendula-érzékenység,
allergia

Vizfird&ben
felmelegitett olajat a hat
bérén a mellkas
szintjében korkordsen
elkeniink és egy
borogatdkendével
beburkoljuk a beteg
mellkasat hatulrdl elére.

A vadli a mellkasvaz
“pdrja” az emberi testen.
Egy levendulaolajos
vadliborogatassal is mar
sokat tudunk segiteni, ha
valamiért a mellkas
kivitelezhetetlen vagy
nem esik jol a betegnek.

Plantago Bronchial-
balsam WALA

Barmilyen kéhogésre
hasznalhato

Az Osszetevikkel
szembeni érzékenység

Ld. levendulaolajos
borogatas

Emellett Iégz6torna: NAGYON FONTOS. Orron at hasba lélegezzen a kbhogési ingert minimalisan
atlépve egyre mélyebben. A mellkas kosar emelkedése helyett a rekeszizom megfeszitésével a tidé alséd
lebenyei keriiljenek megnyitdsra. Oranként 4-5x 1-2 percre. A Buteyko féle 1égzés vagy a jéga hasi
légzéséhez hasonldan. Figyeljlik, hogy ezaltal a szaturdcidé hogyan valtozik.

Felegyenesedés: a betegség sordn az En erejének tdmogatasara. A beteg - amennyire allapota engedi -

Gljon, jarkaljon.

A bioritmus megvaltozasat nyugodtan kdvetve pihenjen és legyen éber pillanatnyi igénye szerint.




A betegség utani roboralas, labadozas:
Az aldbbi 6sszefoglald hosszan fejti ki, hogy mit tehetlink a betegség utan. Ez is csupan egy 6sszefoglald.
Az eredeti cikk linkje az 6sszefoglaléban megtalalhato.

Kiemelve a két-harom legfontosabb készitményt:

- Levico D1 oldat WELEDA 3x10 csepp 1-2 hétig - a test kimeriiltsége esetén.

- Levico comp. globuli WALA 3x10 golyd 1-2 hétig - a test és a sziv kimeriiltsége, de a két szer
kozll 6sszességében barmelyik valaszthatd.

- Aurum D10/Prunus 3x10 csepp 1-2 hétig - a kokény a testi kimeriltség ellen hat, az arany a
depressziv hangulaton. Szivpanaszok esetén is hatékony. Szedhetd a Levico-val egyitt.

- Organum quadruplex globuli WALA 3x10 golyd 1-2 hétig - jelentds fogyas, nagy leéplilés utan a
négy alapvetd szerv tdmogatasaval egy nagyon jé “alapozd”, testi erGsit6 terdpia.

- Roseneisen vagy Prunuseisen globuli WALA 3x10 golyd - kokény vagy rdzsa a vitalitas fokozasara,
de itt nem arannyal, ahogy az Aurum D10/Prunus-nal, hanem vassal, tehat a “k6zépsé ember”
anyagcsere oldalat tdmogatja jobban, mig az arany inkabb a lelkit.

BGvepp post és long-covid 6sszefoglald egy alabbi posztban taldlhato



