A poszt-COVID kezelése antropozdfus megkozelitésben

A fert6z0 betegségek esetén nagyon fontos a regeneralodas, amikor a kiizdelem akut fazisa mar
véget ért, am a labadozas még zajlik a betegség teljesen lezarultaig. Kiilonosen igaz ez a
tiildogyulladas esetén, amit a COVID-19 betegség is gyakran okoz. A poszt-COVID-nak nevezett
korkép azonban egy szertedgazo tlinetekkel jard folyamat, és tiidogyulladas fellépése nélkiil is
nagyon igénybe veheti a szervezetet, ami hosszabb felépiilési szakaszt jelenthet. Ez egy
jellegzetesen felépitd folyamat. A szervezetet kiilonosen megterhelheti, ha gydgyulasa,
regeneralodasa kdzben olyan leépitd folyamatok érik, mint fizikai munka, gondolkodas,
erokifejtés, aggddas, egyéb stresszforrasokkal megkiizdés. Mindkét folyamat energiat igényel, s
ha nem adjuk meg a kell6 id6t a felépiilésre, akkor gyorsan figyelmeztetéseket kaphatunk, hogy
rossz egyensulyt valasztottunk. A COVID-19 ebbdl a szempontbdl is jo tanitdmester. Tiirelemre
lesz talan leginkabb sziikségiink, s kelld mérlegelésre, hogy kis 1épésekkel, lassan haladjunk a
teljes gyogyulas felé. Alapesetben is legalabb harom, de inkébb hat héten at kiméljiik magunkat,
fizikai munkat, intenzivebb sportot keriiljiik, ugyanez kell érvényesiiljon az egyéb, nagyobb
stresszfaktorok szempontjabol is. A belsd nyugalom perceit eldnyben részesitve 1) idébeosztast
alakithatunk ki magunknak.

Mi is torténik ezen virusfertdzés soran, amiért egyes esetekben az éteri erdik nagyon
megcsappannak, és elhuzodik a teljes gyogyulas?

Antropozofus szempontbol nézve a baktériumok vagy virusok nem tekinthetok a korlefolyas
kizarolagos okozojanak. A fertdzés soran kolcsonhatasba 1épnek a szervezettel, ezért a klinikai
tiinetek jellegét a két ,.,résztvevd” egyiittesen hozza létre. Tehat a virussal vald fertdzottség
sziikség. Az akut betegség és a szovodmények sulyossagat — 6roklott adottsagai mellett —
nagyban meghatarozza az érintett testi, lelki, szellemi allapota.

Egy banalis megfazasnal altalaban testi, maskor pedig lelki meghiilésrdl van sz6, amitdl kialakul
egy natha, esetleg egy kis kohogés. A lefolyas fiiggvényében romolhat ugy az allapot, hogy
szovédményeként végiil az egész testet érintd betegségfolyamatokat latunk. Am maradva az
egyszeriibb lefolyasnal: a gyulladas lokalis marad, €s a szervezet a ,,meghtilést” valamilyen
héfolyamattal oldja fel.

Az influenzéanal ett]l mar egy sokkal kiterjedtebb, a szervezet egészét érintd tiinetegyiittest
latunk. Magas 14z, hidegrazas, nagyfokt izomfajdalom és napokig tartd rosszullét kiséri. Ha
ismét az antropozofus szemléletmédot hivjuk segitségiil, akkor azt lathatjuk, hogy az En-erdk
erésen kihuzodnak, meggyengiilnek, ami az En-erd integrald, szervezd erejének
meggyengiilésével jar.

Mindkét esetben legtobbszor az élettitba jol beleilleszkedd folyamatrdl van szo, aminek a
gybdgyulasa soran olyan erdk éledhetnek benniink, amelyek felébresztésére éppen hogy sziikség
volt a fejlodéshez.

A SARS-CoV-2 virus jelenlétében a fentiektdl eltérd, szamos szokatlan eseményre lehettiink
figyelmesek a betegek ellatasa soran. A kordbban emlitett okok és 1énytagdinamikék eddig nem
lathato jelenségein érdemes elgondolkodni. Az els6 stddiumban lezajlik egy influenzahoz
hasonlo tiinetegyiittes. Tarsulhat a 14z mell¢ szaraz kohogés, hasmenés €s fejfajas. Sok esetben —



¢€s szerencsére — mindossze ennyirdl is van szo, és a jotékony laz elmulasaval a betegség is
megoldddik. Sokszor azonban ez a folyamat tovabb halad: kialakul a masodik fazis, amelynek az
elsO részében a tiidot érintd folyamatok stilyosabbak lehetnek. A betegek fulladasrol szamolnak
be, 1€gszom;jrol vagy csokkent terhelhetdségrol az oxigénhidny miatt. A masodik fazis méasodik
részében tovabb romolhat ez a helyzet, és megindulhat a szervezet részérdl a gyulladasos
folyamatnak egyfajta nem szokvanyos, talzott mértékii aktivalédasa. Ezt citokin viharnak
nevezik. Sokszervi érfalgyulladés, vérrogképzodés, szivizomgyulladas €s sulyosabb
szervezetszintli rosszabbodas allhat be. Ez a ,,tlgyulladds” mar nem egy jofajta, gyogyito és
oldo lazzal zajlik, hanem egy kimeritd, az eréket nagyon feléld, mederbdl kiszabadult
hoéfolyamattal. Az orvosnak ilyenkor pont feladata is ezt a folyamatot visszaterelni a mederbe.

Mindezek elgondolkodtatnak, hogy mi is zajlik valdjaban, milyen betegséggel allunk szemben,
¢s miért ilyen nehéz Urra lenni sokszor a helyzeten?

Segitséget nyujtanak a szervezetben zajlé folyamatok megfigyelése mellett olyan paciensek
beszamoloi, akik a szellemi fejlédés antropozodfus utjat jarjak. A 1élek funkcidinak nagyfoku
meggyengiilése figyelheté meg: a gondolkodas nehezitetté valik, sokszor kodos és nem
kovetkezetes; szdmos esetben alakul ki nemhogy csak motivalatlansag, kedvtelenség, de hossza
tdvon depresszio is; €s az akarati erdk is igen nehezen éleszthetdk fel. Az egyik beteg arrél
szamolt be, hogy a gyulladdasnak abban az id6szakaban, amikor mar érezte, hogy ez a 14z nem
gyogyitja, akkor olyan érzése volt, mintha ez a betegség mar nem érte lenne, hanem ko6zé és az
En-je koz¢é allna. Egy masik paciens elmondta, hogy nagyon rovid idékre tudta minden erejét és
akaratat jelenlétté és er6vé siiriteni, hogy terelni tudja a benne zajlo, mederbdl elszabadult
folyamatokat.

Orvosi szemszdgbdl nézve a gyogyulasi folyamatok tdmogatasaban szinte a legfontosabb a
jelenlét, a hianyzo En-er6 betegnél tartasa, a folyamat szoros kdvetése, hogy az adott stadiumhoz
1116 ellatast kapja a paciens. Ez 0j kihivas az orvosoknak is, nem ilyen ,,influenzdhoz” szoktunk...
Egyben a fentiek elgondolkodtatasként is szolgalhatnak a szokatlan események megértéséhez: mi
zajlik valojaban azokban, akik ebben a helyzetben megbetegednek? Mit jelent most fert6zottnek
lenni, figyelembe véve Rudolf Steiner itmutatasait a fertézésekkel kapcsolatban?

Annak dacara, hogy egy virusrol van szo, sok orvos sikerrel alkalmazott egy parazita ellenes
szert. Hogyan lehetséges ez, és mi lehet a hatterében? Paciensek is beszamoltak ilyen
élményekrdl: ,,ez a féreg” minden gyenge pontot megtalal és megragcesal?

Mindenesetre altalanos tapasztalat, hogy egy sokkal inkébb igénybe vett, a szervezet gyogyito
er6it alaposan felhasznalé ember marad a betegség lefolyéasa utén, illetve kialakulhat a poszt-
COVID szindréma, azaz a COVID-19 akut allapota utan az egész embert kronikus
gyulladasokkal érintd tiinetegyiittes.

Ebben a cikkben altaldnos tanacsokat szeretnénk adni arra vonatkozolag, hogy hogyan
tamogathatjuk a teljes felépiilést az antropozofus orvoslas modszereivel. Igyekeztiink orvosi
indikécio nélkiil is alkalmazhaté modszereket €s néhany egyszeribb antropozdfus szert ajanlani.
Ha valaki nem jartas ezen szerek szedésében, vagy stlyosabb, netdn nem javulo tiinetei vannak,
javasoljuk antropozéfus orvos felkeresését, hogy a sziikséges diagnosztikai 1épések utan a
kezelés jol megalapozott lehessen. Az antropozofus gydgyszerek és eljarasok palettaja joval



sz¢élesebb e téren is, s egyre tobb a pozitiv nemzetkozi tapasztalat, de indikaciojuk jobb, ha
szakember altal, személyre szabottan torténik.

A tlid0 ¢és a légutak tAmogatasa

Ha tehetjiik egy idére utazzunk el a varosbol, legjobb lenne a hegyekbe vagy tengerhez, ahogy
ezt régen tették (Vardzshegy), de egy tisztabb levegdji vidék is jo célpont. Sokat tartézkodjunk a
friss, tiszta levegon, sétaljunk sokat erdoben. Japanban a feny6 erdei séta (a sinrin-joku,
erd6fiird6zés) eldszeretettel javasolt gyogyito eljarasként van szamon tartva. Ha érintetlen,
autoéuttol tavoli helyen jarunk, falatozhatunk kicsit a friss riigyekbdl. A biikk riigy erdt ado, a
feny0 segiti a labadozast, s 1égutakra tisztitd hatdsa van, teafdzethez is gytjthetiink beldle. Ha siit
a Nap, ragadjuk meg az alkalmat, s fiirdézziink benne.

A masik jol bevalt célpont ilyenkor a sobanya, aminek sds-paras levegdjét otthon is
megteremthetjiik. Inhalalas csak szivos nydk esetén javallott. Belséleg is nagyon jo tesz a
harsfavirag, bodzavirag tea, ha még van leragadt valadék, akkor kakukkfii, izlandi zuzmo,
landzsés utifii forrazat. A megfeleld valadékoldd hatas elérése érdekében nagyon fontos a bo,
meleg folyadékbevitel. A kiilsé melegrdl se feledkezziink meg, meleg 61tdzet, meleg végtagok és
flirdok formajaban.

Légutakat tdmogat6 ételek a friss és savanyu uborka, kaposzta, torma, fokhagyma, retek, méz,
gyombeér.

Ha mar nincs magas laz, a gyombérporbol késziilt meleg mellkasborogatast jopar napon at lehet
alkalmazni, amig teljesen felszabadul a mellkas és elmulik az esetleges hideg érzet. Plantago
Bronchial Balsammal (1andzsas utifiibol késziilt horgd balzsam) mellkas bedorzsolések, vagy
eukaliptusz olaj vagy krém mellkasra felvive konnyitik a 1égzést. Ha 1égszomjat éltiink meg,
akkor értékelhetjiik, hogy méar jobban aramlik a levegd, s tudatosabbak lehetiink 1égzésiinkben. A
hasi és orrlégzést hangsulyozo 1égzdgyakorlatok végzése, éneklés segitik a regeneraciot.

A beszeédképzes terapia kiilondsen javasolt, ha a 1égzés nem normalizalodott, vagy ha félelmek
maradtak vissza ennek kapcsan.

Az antropozofus gyodgyszerek koziil példaul a Mercurius auratus €s a kiilonbozo tiidoé
szervpreparatumok segitik a regeneraciot. A szervezet életfolyamataibol kiszakadt, heges
tiidotertiletek tdamogatasat megkisérelhetjiik nagyobb higitasban alkalmazott hangyasav
injekcidkkal. Nydkretencio esetén szamos készitmény inhalatorba is tehetd. Salvus vizzel vagy
fiziologias sooldattal torténd parasitas is szoba johet.

A sziv tAmogatdsa

A tiid6 mellett a sziv és vérkeringés is a ritmikus rendszer része. A tiidd érintettsége miatt nagy
szerep harul a szivre is, hogy kompenzalni tudja a tiidd terheltségét. Emellett az intenziv
osztalyon kezelteknek adott gyogyszerek kozvetleniil is terhelik, karositjak izomzatat. A betegség
szovodményeként olykor autoimmun jellegli szivizomgyulladés alakulhat ki, akar a kor akut
szakaszanak lezaruldsa utdn is. Ezért is fontos a megfeleld kimélet, még akkor is, ha mar a
heveny fazis lecsengése utan azt gondolja az illetd, hogy teljesen meggyogyult. Mérvado lehet,
hogy a legkisebb mozgas is megizzadassal, elgyengiiléssel jar. Ilyenkor keressiink fel orvost,
hogy a megfeleld diagnosztikai modszerekkel a sziv allapotat felmérje.

Az érzelmi ¢€letiink leginkabb a ritmikus rendszerhez kapcsolddik. Ha fizikailag sériil a ritmikus
rendszer, akkor jobban ki van téve az érzelmek hatasanak is. Ilyenkor gy6gyit6 tud lenni, ha
jobban tudatdban vagyunk érzelmeinknek, ebben segithet a harmadik mellékgyakorlat, az



»erzelemek kontrollja, a higgadtsag”. Szintén aldasos lehet, ha igyeksziink sziviinket szeretettel,
halaval, kegyelemmel megtolteni. Az esetlegesen fellépd ritmuszavarok esetén a napi ritmusok
optimalizalasa atgondoland6. Aurum/Lavendula/Roézsa krémmel sziv bedorzsolés, szivtaji
borogatas arnika krémmel vagy esszencidval, Aurum/Stibium/Hyosciamus golyok, Cardiodoron
csepp, Cor/Aurum vagy Arnica/Aurum injekcid bir harmonizal6 hatassal.

A vérrogképzddés esélyének csokkentése

Mivel a COVID-19 betegség utolag is hajlamosithat vérrogképzddésre, ezért j6 mozgasban
tartani a vériinket. Ebbdl a szempontbdl veszélyeztettebbek a tulsullyal kiizddk, a dohanyzok, a
fogamzasgatlot vagy egyéb nemi hormonkészitményt szedok, a tumorbetegek, az immobil
emberek ¢€s akiknek csalddjaban eléfordult trombdzis vagy embolia. Ilyenkor javasolt a b
folyadékfogyasztas, hossza ildogélés és 1ab keresztezés keriilése, rendszeres séta. Természetes
vérhigitd hatassal bir a rendszeres fokhagyma, gyombér, kurkuma, oregénd, korte, kakukkfii,
afonya fogyasztés, jo hatasuak az omega-3-zsirsavban gazdag ételek, mint a halak és tengeri
herkentytk, az oliva- és lenmagolaj. Teaként az orbancfii, szagos miige, nyirfalevél bir ilyen
hatassal. Alkalmazasuk nem javasolt vérhigitd orvossagokkal egyiittesen. Nagyobb riziké esetén
antropozo6fus gyogyszerekkel (pl. Stibiummal, Naja comp. és Kalium aceticum comp.
injekcioval) is megtamogathatjuk a szervezetet.

Az els0 részben olvashato fejtegetések tiikkrében a szervezetben zajlo tulzott mértékii gyulladasos
folyamatok azt jelzik, hogy az érintett ember a benne 1év0 ,,idegent” r6gok képzésével is
elszeparélja a szervezetében. Nagy jelentésége van tehat az En-szervezet erésitésének minden
formaban. A gondolat-, érzés- és akarat edzése. Erre alkalmasak a kordbban mar emlitett
mellékgyakorlatok.

A szaglas tdmogatésa

A szaglasvesztés néha igen sokaig elhuzodik. Jo hir, hogy a szagldideg az egyetlen regeneraciora
képes 1degiink. A levegd parasitasa, sos inhalalds, aromaterapia alkalmazasa segithet. Wala
Nasenbalsam, hyaluronsavas orrkendcs, szezdmmag olajos orrnyalkahartya bedorzsolés,
komplex B-vitamin bevitel serkentheti a gydgyulést. Az antropozédfus készitmények koziil
tobbek kozott kvarc, kamfor, foszfor, kvarc tartalmt szerekkel, Tunica mucosa nasi
(orrnyalkahartya) és Bulbus olfactorius (szagloideg) szerv-készitménnyel probalkozhatunk.
Ajénlott ilyenkor a szagloérzek tudatositasa, rendszeres kellemes ingerlése. Javasolt a rdzsa-,
citrom-, kamfor-, eukaliptusz olaj, szegfiiszeg, ecet rendszeres szagolgatasa.

A szaglasvesztés jelenségének tanulmanyozasa szintén elgondolkodtato lehet. Egyrészt
mondhatjuk, hogy egy idegrendszeri tiinet, mégis szembedtld, hogy az érzékeink koziil ez a
legérintettebb. Egy olyan korban, ahol a moralitas, a dolgok helyes vagy helytelen voltanak
mutatja is ennek a folyamatnak az akadalyoztatottsagat vagy nehézségét. Az emberiség fejlodése
szempontjabol a tudati 1élek kordban kiilonosen fontos a 12 érzék koziil az érzékeink altal
kozvetitett mindségek megélése. Ezek koziil a szaglas vezet a tudati 1¢lekhez. Az ellenerdk tehat
ebben is megmutatkoznak. A fentiek mellett ez is azt erdsiti, hogy jelen korunkban mindennél
fontosabb az individualis fejlddési t, az En-erék megerdsitése és egyéni szabadsagunk kivivasa.

Az egyéb idegrendszeri tlinetek enyhitése



A feledékenység, kodos pillanatok esetén Scleron tablettak hosszabban tarto szedése johet szoba.

Tartosabb fajdalmak (pl. fejfajas) esetén Kephalodoron, irritalt nyugtalansaggal parosulva Neurodoron
tabletta, arnika kisérelhet6 meg.

Ha alvaszavar alakult ki, ami elég gyakori COVID-19 alatt és utan, akkor kiilonosen tigyeljlink
az alvast megel6z06 idegrendszeri-lelki higiénidra. Este 8 utan tartézkodjunk a szamitdgéptol és
mobiltelefon kijelz6tdl, igyekezziik a fényeket minimalizalni, a hdldszobaban legyen teljes
sOtétség €s csond, az elektroszmogot minimalizaljuk. Nyugtatd hatasu ételek estére: banan,
olajos magvak, zabkasa. Id6seknek némi meleg tej mézzel. Citromfli-, levendula-, macskagyokér
tea szintén segithet. Antropozofus szerek koziil példaul az Avena comp. globuli, Calmeodoron
csepp, Passiflora comp. vagy Bryophyllum argento cult. Rh D3 oldat segitik az elalvast. Solum olaj
talp, felkar vagy has tajan torténd masszirozasa is segithet a védelmez6 burok kialakitasaban.

Az erénlét javitasa, a faradtsag csokkentése

Keressiik a kapcsolodast a természettel, a kertben, egy parkban, s ha tehetjiik, az érintetlen
természetbe latogatva. Tudatosan hangolodjunk ré, figyeljiik a tavasz, a nyar kibontakozéasat. Ha
melegebb az idd, jarjunk mezitlab a fliben, szemeljiink ki egy fat, amivel szorosabb kapcsolatot
alakithatunk ki. A kozmosz felé is tekinthetiink, az égre emelve figyelmiink, csillagokat
szemlélve. JO gyakorlat erre a Iéleknaptar mantrainak folyamatos megélése a természetben.

A ritmus maga az élet. Tanulmanyozzuk ritmusainkat, s probaljuk harmonizalni 6ket. Most a
megfeleld alvasra, pihenésre helyezve a hangsulyt, de az étkezéseket, a testmozgast, a terapiakat
is igyekezziink ritmusosan végezni. Figyeljiik meg, hol vesztiink feleslegesen energiat, mi az
amit most elengedhetiink, mi az, amit delegalhatunk, mihez kell segitséget kérniink!

Az erdnlét visszatérést timogatja a ginzeng tea (magas vérnyomas esetén nem javalt), a Ginseng
D1 csepp, Levico comp. globuli, Aurum/Apis regina comp. globuli, Prunus spinosa (kokény),
nagy kimeriilésnél Organum quadruplex globuli. Riigyelixirbdl leginkabb a kokény és a
feketeribizli ajanlott. Ha izomgyengeség maradt vissza, akkor a Primula Muskelnédhr6l kiilséleg

crer

Eletteli, lehetleg organikus taplalékokkal timogathatjuk a felépiilést. A tejtermékeket egy ideig
melldzziik, de natur kefirt, joghurtot fogyasztasa elonyos. A fénygyokér, méhpempd, kokény
kivonat, homoktdvis, husleves ilyenkor jo hatasu.

A kiils6 apolasi eljarasok koziil az ugynevezett ,.éteri fiird6” nagyban segitheti az €lettest
kimertilés esetén a Hauschka szerinti ritmikus vagy Pressel masszorok segitségét kérhetjiik. Ha
mar aktivabban részt tud venni az illetd a terapids folyamatban, akkor euritmia terapia,
térdinamika vagy miivészet-terapia jon szoba.

A szorongas oldasa és a veszteségek feldolgozasa

A jarvany legf6bb tarsadalmi szintii tiinete a félelem. Altala a kollektiv beavatast kisérd kiiszob
6rével talalkozunk a harom allat egyikeként. Erinti a megbetegedetteket, és az egészségeseket is,
fliggetleniil a virus kozvetlen jelenlététdl. Ebbdl a gydgyulés utan is maradhatnak foszlanyok.



Ezen segithet a test, a 1¢lek és a szellem egyiittes apoldsa. A fentiekben foleg a testrdl volt sz6, de
legalabb ekkora szerepe van a pozitiv érzelmeknek és a gyogyitd, tiszta gondolatoknak.

Nagy segitség a betegség utan is az Arsenicum album D20 globuli, a Bryophyllum
preparatumok, a kiilonb6z6 arany készitmények, példaul az Aurum/Lavendula/Rézsa kendcs
vagy Aurum metallicum preparatum D20 csepp vagy injekcio.

Tobben beszamoltak arrol, hogy amikor eluralta ket a betegség, s egyuttal a félelem, akkor
hatalmas segitség volt, s fordulatot hozott a feléjiik arado szeretet. Hasonl6 erejii, ha egy
bizalmat araszt6 személytdl gyogyitdé impulzusokat kap valaki. Ha a félelmet meghaladva a
meditacio vagy ima erejével képes megnyugodni valaki, magasabb erdk segitségének ad teret.
Nagy lelki teher alatt hatalmas lelki erdk torhetnek fel a mélybdl, ha az illeté képes uralni a gatld
gondolatokat.

A miivészet-terapia segithet felszinre hozni és feldolgozni a mélyben lappang¢ lelki
folyamatokat. A materialista tudomany sok kérdésre nem tud vélaszt adni. A kitagitott szemlélet
elvezethet j nézépontok, 1) valaszok felé. Inspirald, lelki békét add lehet egy lelkigondozoi
beszélgetés a Keresztény Kozosség lelkészeivel. Ez érvényes akkor is, ha valaki szivéhez
kozelallo személyt veszitett el ezen iddszakban, megingott valamilyen kozeli kapcsolata vagy
egzisztencidja.

Minden nagyobb betegség egy fontos mérfoldkd az emberi biografidban, és poszttraumas
novekedésként pozitiv megélést is hozhat magaval, akar beavatasnak tekintve. A virusok
evolucionk fontos segitdi, az emberiség 1) képességeinek kialakuldsat sok esetben virusoknak
koszonhette. A negativ, megbetegitd hatdsokon tul, akar utodlag pozitiv valtozasokat is
tapasztalhatunk a betegség nyoman. Ha nem sikertilt teljesen megérteni a betegség, veszteség
iizenetét, helyét az egyéni sorsban, akkor érdemes lehet biografiai kisérdt segitségiil hivni.
Kiséretében a betegség és gyogyulas megfelelden integralhato, j erdket sziilve a kovetkezo
¢letszakasz feladataihoz.
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