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Kornyezet és vilagjarvany
Mit tanulhatunk a Covid-19-t61?

Georg Soldner el6adasa 2020. Oktober 12-én Dornachban, a Goetheanum
Asztalosmiihely Termében

Tisztelt Hallgatosag!

Azt kérdezziik ma magunktol, hogy mit tanulhatunk a Covid-19 vilagjarvany
atélése révén. Mégsem konnyt errdl beszélni. Igy beszélek én mégis errdl
orvosként itt, Svajcban, a Goetheanumban. Az emberek, csakiigy mint a
hat6sagok és a vezet§ Ujsagok itt még egy kézben tartott torténésrol
szamolnak be, bar az j megfert6z6dések szam nd, és bizonyos halalesetek
el6fordulnak, a stlyos esetek szama kezelhet6 szinten mozog, ha mindenek
el6tt az idGs és kiilonosen a kronikusan beteg emberek védelmet élveznek.
Kulturalis események és kongresszusok ajra zajlanak par szaz emberrel, a
megfelel6 Ovintézkedéseket betartva. Németorszagban azért mar mas a
helyzet, az utazas, a kulturalis élet, ami a koncerteket, szinhazat és
el6adasokat illeti jelentGsen be lesz korlatozva, bar a salyos betegek, intenziv
osztalyos kezelésre szoruldk és a Covid-19-ben elhunytak szama a tizszer
nagyobb népesség mellett, relativ hasonloéan alacsony, mint Svajcban. A nagy
szamu tesztelés és az egyre hidegebb idéjaras miatt az Gj megfert6z6dések
szama jelentdsen novekszik, most legf6képp fiatal emberek korében, akik
részben akar meg sem betegszenek. Mostanaban arrol szamol be a vezeto
média, hogy a jarvany kezdeti szakaszaval osszehasonlitva a sulyos betegek
és halottak szama sokkal alacsonyabb. Az 1 fert6z6 betegségroél, a Covid-19-
rol folytatott beszélgetések gyorsan érzelmi toltetet kapnak. A mult héten
beszéltem egy doktorn6 baratommal, aki iskolaorvos is, és atesett a Covid-19
betegségen. Nem kellett korhazba mennie, és gondosan kezelték, de nem egy
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hétig és nem is két hétig tartott a betegsége és felépiilése, hanem tobb
hoénapig. Sokakhoz hasonlban 6 is statisztikailag nem stlyos esetnek szamit,
mert otthon lehetett kezelni. A tiideje és keringési rendszere volt érintett és
legyengiilt, a gyengeség egy mélyre hat6 megtapasztalasarol szamolt be, és
csak nagyon lassan tudott visszatérni a mindennapi tevékenységekbe. Ugy
vélte, hogy ez a betegség talan azért is alakult igy, mert az életerGi mar ezt
megel6z6en kimeriiltek voltak, amikor egy fert6zott kozelr6l kohogott és
megfertozte. Egyuttal azt is megtapasztalta, hogy az antropozofus orvoslas
kiils6 beavatkozasai és természetes alaptl gyogyszerei mennyire hatékonyak,
mikozben az § esetében a konvencionalis orvoslas alig tudott egy értelmes és
hatékony kezelést adni. Arrél szamolt be, hogy ha most a betegségérdl mesél,
akkor az iskolaban mar nem jelent problémat a sziil6kkel és a tanarokkal
kozos beszélgetést folytatni. Ma reggel beszéltem német és holland nagy
gyogypedagogiai intézetek vezetGivel. A holland kolléga arrél szamolt be,
hogy tobbek kozott egy 39 éves gyogypedagogus-né hunyt el szeptemberben
Covid-19-ben. A német kolléga intézményében 140 segitségre szorul6 ember
van, akik koziil néhanyan intenziv testi apolast-gondozast igényelnek, és
legalabb ennyi ott dolgoz6, 6k tobb covid megbetegedéssel mind karanténba
keriiltek. Epp itt, ahol fiatal dolgozdk, fogyatékkal él6k és idés emberek kell,
hogy egylitt legyenek, nem lehet konnyli tartésan a tobbszor emlitett
rizikocsoportok védelmét megvalositani.

Az én megélésem ezen pandémia kapcsan koran megalapozddott, egy
milandi kolléga és barat csaladjaval valo kapcsolattartas révén, aki tobb mint
150 észak-olasz orvossal egylitt covid-19-ben meghalt a jarvany kezdetén.
Azért hangstulyozom az elhunyt olasz kollégak szamat, mert ilyesmit egyik
influenza-virusnal sem éliink meg. Ez a kollégdm 4 héten keresztiil allt
gondos intenziv osztalyos kezelés alatt, és egy feliilfert6z6dés révén hunyt el,
anélkiil, hogy ezen id6 alatt a feleségével és gyermekeivel taldlkozhatott
volna. Az erdsen katolikus Olaszorszagban, és nem csak ott, az él6k és a
halottak egy tomegben lettek izoladlva, ami kicsivel kordbban még
elképzelhetetlen volt. Latogato és bucsu nélkiil élte at az utols6 heteit és
halalat. Aprilis elején még nem lehetett temetést tartani Milandéban. Par
héttel kés6bb kapta meg a csalad az urnat.

Tekintsiink most Argentinara, ahol jelenleg a déli tél végén tizenhétszer tobb
ember hal meg minden nap Covid-19-ben, mint Németorszagban, tobb szaz
ember nap mint nap. Kolumbiaban és Peruban nehéz leirni a kérhazak
allapotat. Az USA-ban naponta kb. 800 ember hal meg covid-19-ben,



Németorszaggal Osszehasonlitva relativ hasszor tobben, és husszor tobb
mint 16fegyver altal az USA teriiletén. Maga az amerikai elnok is sikeresen
lett kezelve egy 1j fejlesztésli, nagyon draga antitest terapiaval, aminek
bizonyitott a hatékonysaga, am gyanitom, hogy csak néhany kivaltsagos
paciens szamara lesz elérhet§ az USA-ban, csakigy mint vilagszerte. Igy a
terapias lehetdségek egyenlGtlenek, és egy brazil nyomornegyed lakéjanak a
varhat6 élettartama mar covid-19 nélkiil is kb. 18 évvel kevesebb, mint
annak, aki egy olyan brazil negyedben sziiletik, ahol a hazat egy fal valasztja
el a kornyéktol, és a bejarat folyamatos megfigyelés alatt all. Mar a Covid-19
el6tt is fennallt ott egy jelent6s, de embertelennek is nevezheté maximalis
kontroll és kontrollvesztés egymasmellettisége. Az emlitett orszagokban a
szegények példatlan tomegl erbészak és szervezett bilinozés aldozatai.
Egyuttal hidnyzik az egészséges élelem, tiszta viz, és a levegd erGsen
szennyezett, ami a stulyos lefutasu Covid-19 egyik rizik6faktora. Egy betegség,
amely kiilonos médon a 1égzést és a keringési rendszert, az emberi szervezet
kozéppontjat érinti. Ami azonban a tarsadalom kozepét is megragadja, és
parbeszédbe hozza a végekkel. Tehat ha mi itt, Svajcban egy vilagjarvanyrol,
annak eredetérdl, jellegzetességér6l, és arrél beszéliink, hogy mit
tanulhatunk ebbdl, akkor érdemes leszogezni, hogy ezt ugy kell
megvaldsitani, hogy els6dlegesen minden érintettel szemben figyelmet és
egyiittérzést mutatunk. Es talan ez az els, amit ebbdl a jarvanybol
tanulhatunk: ez a pandémia és kovetkezményei az embereket nagyon
eltéréen érinti, és hogy ez nem a virus miatt, hanem miattunk van igy, ahogy
gazdasagilag, kornyezetileg egymassal banunk, hogy milyen okatatasi
lehet6ségeket biztositunk minden egyes embernek, hogy milyen mo6don
banunk az él6lényekkel, akik veliink egytitt élnek ezen a bolygén.

A kovetkez6 témakrol szeretnek beszélni a Covid-19 kapcsan:

Hogy alakulhatott ki ez a pandémia, és mit tanulhatunk ebbdl?

Hogy zajlik ez a betegség, és mitdl fligg a lefutas, utalok itt els6sorban a
kiilonbozé korosztalyokra, és a tarsadalmi kovetkezményekre, milyen
kilatasaink vannak egy oltasra?

Végiil a jovo felé iranyitanam a kérdést: mit kell és tudunk megvaltoztatni,
hogy ne kelljen tovabbi veszélyes jarvanyokat megélniink?

Hogy alakulhatott ki ez a jarvany?

Fontos tény, hogy taldlhatunk egy korai, nagyon egzakt el6jelzést a korona
jarvanyra vonatkozoélag a német parlament lakossagvédelmi rizikobecslésén



2013 januarjabol (1). Ebben kornyezetvédelmi témakrol van szo, el6szor az
extrém hoolvadasrél, majd az 55. oldaltdl egy Modi-SARS-virus okozta
vilagjarvanyroél: »a jovébeli szcenarié egy rendkiviili jarvanyrél szamol be,
mely egy Gjkeletl korokozo altal terjed. A forgatokonyv szerint a hipotetikus
korokozd6 >ModiSARS< (moédosult SARS), [...] szorosan a SARS-
[Corona]Virus-bol alakult ki. [...] A lappangéasi id6, tehat a megfert6z6déstél
a tliinetek megjelenéséig eltelt id6 3-5 napig tart, de egy naptol 14 napig is
tarthat ez az idészak. [...] A tlinetei laz és szaraz kohogés, a paciensek jelentds
részének légszomja van, lathatd elvaltozasok a tiid6 rontgen felvételén,
hidegrazas, hanyinger és izomfajdalmak [...]. A haldlozas a kiillonb6z6
korosztalyokban eltér6 nagysagu. Gyermekek és fiatalok esetén altalaban
enyhébb lefolyast a betegség, és 1%-os a halalozasa, mig 65 év felettieknél
50% koriili.« (Val6éjaban 85 év felettiecknél 22,3% a halalozas, mig
gyermekeknél 0%). Err6l még pontosabb adatokat fogunk kapni a betegség
elérehaladtaval. Tovabb: »Az esemény februarban kezddédik (télen)
Azsisban, de csak par héttel késébb deriil fény ennek jelentSsségére. [...]
Aprilisban jelenik meg az els6 azonositott Modi-SARS eset Németorszagban.
[...].« Ez két honap kiilonbséggel pontosan stimmel a 2020-as pandémiara
vonatkoztatva. »A korokozdé Dél-Kelet Azsiabdl szarmazik, ahol a
vadallatoktdl szarmazé korokoz6 az emberekre vandorol. Mivel az allatok
nem betegszenek meg tOle, ezért nem felismerhetd, hogy fertézésveszély all
fenn. « Igen, SARS-CoV-2 vadon é16 allatoktol szarmazik, akik az u.n. nedves
piacokon (wet market) egy szlik ketrecbe vannak zarva, és gyakran ott vagjak
le 6ket, mialatt ebben a szlik térben sok ember tartozkodik, és az ott
dolgozdknak a maximalisan stresszelt allatokkal kozvetlen kontaktusa
van. A jelentés megnevezi azon el6feltételeket, amik ma relativ biztosan ezen
pandémia — és akar jovObeli, jelentGsen veszélyesebb jarvanyok
— sziikségszerl el6zményének tlinnek.

« Vadallatok szlik ketrecben, akut életveszélyben, gyakran er6sen
megnyirbalt életer6vel, és kiillonboz6 fajok természetellenes kozelségében,
pl. tobzoska és denevér, csakiigy mint ember és allat.

« Ebben az allapotban az allatok immunrendszere jelent6sen elnyomott,
virusok konnyen megtamadjak 6ket, kettds fert6z6dés is konnyen torténhet,
igy akar u.n. kiméra képzédhet két kiillonboz6 virusbol, ami pl. a virus
atjutasat egy allatfajrol egy maésikra, ill. az emberre megkonnyiti. A SARS-
Cov-2 igy johetett 1étre.



« Végiil az allat specifikus virusok atjutdsa az emberre és vissza, ami pl. idén
tavasszal egy holland szérmeiizemben nyestek esetében is tortént. A
biologusok a hatalmas allati szenvedés ezen helyeit cinikusan mint
»evoluciogyorsité « emlitik. Igy torténhet meg, hogy vilagszerte évente 100
milli6 vadallat a sz6rme kiegészit6k végett sziik ketrecben van tartva, és egy
olyan élet utan, ami egy vadallattal soha nem torténhetne meg, megolik.

Ezen a ponton szertnék egy par szot szolni arrol, hogy virusok, novények,
allatok és emberek milyen moédon kapcsolédnak: A virusokat el6szor
novényeken fedeztek fel. De minden él6 szervezetben el6fordulnak.
Természetiik szerint az orokit6anyag elemeibdl allnak, a mi DNS-iink nagy
része korabbi virusokbol szarmazik. A virusok az orokit6anyag valtozasat
segitik, és fontos el6feltételei az evolucionak. Fenyegetbleg pont ott tudnak
jelen lenni, ahol Gjonnan belépnek egy szervezetbe, és életfolyamatait a
sokszorozodas iranyaba alakitjak. Eredetileg a kanyarovirus is allatokbol
szarmazik, a marhabol, és igy valtozott emberi korokozova. A legtobb
virusnal fennall egy korfliggd veszélyeztetettség és ezzel egy immunologiai
reakciokészsége a gazdanak. Ha a populacié nem ismeri az adott virust, mint
a dél-amerikai lakossag a kanyaré virust, és talan most az amazonasi
Oslakosok a Sars-CoV-2 virust, akkor a fert6zés széles korben nagy pusztitast
tud végezni. Am a SARS-CoV-2-virus sok embernek nem teljesen j, nagy
valoszintiséggel 1étezik egy hattér- vagy részimmunitas vele szemben a mas
koronavirusokkal val6 talalkozas révén, amik kiilonbozé mértékben érték a
lakossagot. Mivel nagyon nehéz ezen tényezdket megbecsiilni, ezért a jarvany
kimenetele gyakran tal pesszimista.

Senki nem beszélt err6l a parlamenti kozlonyben vagy egyéb
dokumentumokban, mint azt Bill Gates tette a Ted Talk-jaAban 2015
aprilisaban, a legnyilvanvalobb végzetr6l, hogy az emberiségnek a
vadallatokkal val6 ezen banasmoédjat globalisan és ténylegesen be kell
sziintetnie. A nyest és gorény sz6rme, amit Kina és Dania hatalmas
mennyiségben elad, és tobbek kozott a tobzoska pikkelye és hiisa nem
szabadna, hogy kereskedelmi forgalomba keriiljon. Ez a tanulsag
visszautasithatatlan, és a globalis vadallat-védelem a korona jelek miatt
elhanyagolhatatlan prioritast élvez. De ez tobbet jelent, novény és élévilag
védelmet is. Es ez csak stirtisodik, ha megvizsgaljuk pl. az ebolajarvany
afrikai  kitorésének  koriilményeit: = a  vadallatok  természetes
életkorilményeinek leromboldsa, ami az emberek természetellenes



kozelségéhez, s igy a hajszolasukhoz, eladasukhoz és leolésiikhoz vezetett. A
korona jarvany a jelenkori okologiai katasztrofa részjelensége, ami joval
sokrétiibb, mint csak egy CO-2 krizis. Es az is figyelemre mélto, hogy a
vagohidak és husilizemek a jarvany gocpontjai voltak — a gazdag allamok ill.
emberek talzott husfogyasztasa az allatok szenvedésének és
konyezetkarositasnak a hajtobmotorjai.

A kornyezettudatossag ma az életre, az egész Fold bolygénk egészségére
vonatkozik. A foldi élet energia kozpontja azonban a Nap, a Nap
tevékenységétdl fiigg, ami nyaron erdsebb, télen gyengébb. Ez a tevékenység
nem mindig egyforma, 11 évenkénti ciklusban valtozik, amikor az u.n.
napfoltok szama valtozik. Az influenza révén ismerjik, hogy a kb. 11
évenkénti napfolt ciklusok befolyasolni tudjak az influenzajarvanyt. 2017-b6l
szarmazik egy virologiai publikacioé két kinai tudoés tollaboél a koronavirusok
és a napfolttevékenység kapcsolatarol (2), ami szerint a napfoltmaximum a
virusmutacionak kedvez, de az energiaban gazdag hattérsugarzas révén a
napfolt minimum idején is jellemzd ez. Az utols6 napciklus, ami 200 év 6ta
a leggyengébb volt, a napfolttevékenység abszolit minimumaval, 2019.
decemberében volt. Itt megjegyzendd, hogy az aktualis globalis felmelegedés
nem a Nap miatt torténik, hanem a Fold légkorének a valtozasa miatt.

Nem mas, mint Rudolf Steiner, az antropozofia megalapit6ja, mutatott ra
1920. aprilis 7-én a spanyolnatha jarvany (amit tulajdonképpen amerikai
nathanak kellett volna nevezni) vége felé a naptevékenység és a fert6z6 léguti
megbetegsedések kozotti Osszefiiggésre. Es egy nagyon eredeti utalast tesz,
amivel tovabb haladhatunk: ez a behatas még fel is er6sodhet, ha az u.n.
kiils6 bolygbdk, a Mars, Jupiter és Szaturnusz a Foldr6l nézve a Naphoz
kiilonosen kozel keriilnek, amit az asztron6mia konjunkcionak nevez.

Ez volt a helyzet a spanyolnatha masodik hullaimakor 1919. szeptemberében,
de ugyanez tortént 2020. marciusaban, amikor a Mars a Jupiterrel
konjunkcioba keriilt marcius 20-4an, és kozvetleniil utdna marcius 31-én a
Szaturnusszal is, ami a legnagyobb kozelséget jelenti. Es ez fog torténni a
Szaturnusszal és a Jupiterrel 2020. decemberében, amikor mindkét bolyg6 a
téli napforduldkor, december 21-én, ami a szem szamara egyetlen fénypontta
fog Osszeolvadni. Ebben az Osszefliggésben Steiner arrél beszél, hogy ez a
tobbszorosen legyengiilt, modosult Nap tevékenység a légutak fert6z6
betegségeinek kedvezhet, f6leg akkor, ha a fej- és mellkasi szervek ritmikus
egyluttmiikodése, ami a légzétevékenységben nyilvanul meg, mar azt
megel6z6en meggyengiilt vagy megzavart volt.



Ahogy a mellkasi szerveink ritmikus miikodése az életiink alapja, Ggy a Nap-
tevékenység nappal-éjszakai valtakozasa, az évszakok allando ritmusa is az
életiink alapfeltétele. A Nap tevékenységét a Fold légkore kozvetiti felénk,
amiben lélegziink. A novekve l1égszennyezés miatti— gondoljunk itt Wuhan
és Milano iparosodasanak kovetkezményeire — iliveghazhatas nemcsak a
felmelegedésért felel6s, hanem egyuttal a Nap emberekre val6 hatasat is
gyengiti. Leginkabb a nagyvarosokban, amiknek a leveg6je mar 6nmagaban
gyengiti a legz6- és immunrendszert, és sulyos 1éguti betegségeket okoz.
Tehat azon kérdés kapcsan, hogy a Covid-19 miért pont most 1épett fel, azt is
megérthetjiik, a Fold és a Nap kapcsolata nagyon konkrétan kifejezodik, és
ezaltal az életlink alapjat képezi. Ha a Fold é16 1ényét akarjuk megszolitani és
megismerni, hogy a mostani kornyezeti krizist atvészeljiik, akkor talan
tekinthetiink tigy a Nap és Fold torékeny burkanak kapcsolatara mint a szivre
és tiidére. A Covid-19 igy megkérddjelezi a sajat bels6 kapcsolatunkat a
szivhez és a 1égzéshez. Mig a digitalizaci6 révén egyre er6sebben a fejiinkbe
ragadunk, addig az életlink és egyiittérzésiink a mellkasban gyokerezik. Ez a
krizis arra invital, hogy a gondolatunkat és érzésiinket jol 0sszehangoljuk, és
ne higgyik azt, hogy az életet csupan kontroll révén megoévhatjuk. A
maszkviselés nem annak az alternativaja, hogy kozosen egy tiszta 1égkort és
egy egészséges Nappal valé kapcsolatot hozzunk létre, ami a jelen
generacidinak az egyik legfébb feladata. Emlitésre mélt6, hogy a
koronavirusok a napfény hatasara inaktivalédnak.

Térjiink még egyszer vissza a német parlamenti dokumentumhoz, ami a
valsagot és korokozot pontosan eldjelezte, és figyeljiink a megfogalmazasra,
hogy taldlkozhatunk a pandémiaval: »Addig szamolhatunk az 1j
megbetegedéssel, amig egy oltdanyag elérhet6 lesz. A jovébeli forgatokonyv
szerint ennek a teljes ideje, amig egy oltbanyag elkésziil, felhasznalasra kertil
és elegend6 szdmban rendelkezésre all, az 3 év.« De az iras arra is utal, hogy
ezen id§ alatt valtozni, mutalédni fog. » A korlatozasok modja lesz pl. az
iskolabezaras (mint elsodlegesen megvalositott intézkedés, ami a mai
allaspont szerint hatastalannak bizonyult) és a tomegrendezvények
lemondasa (valoszintileg elég hatasos). Ezen intézkedések mellet vannak
mas ajanlasok is, amik a személyes védelmet szolgaljak [...] pl. a higiéniai
el6irasok betartasa. A jarvany ellenes intézkedések akkor fognak elkezd6dni,
amikor Németorszagban tiz ember meghal a fert6zésben. [...] A népesség az
intézkedéseket szubjektiv megitélés alapjan eltér6 moédon tartja be. [...] A
gyogyszerek, orvosi eszkozok, személyes védGeszkozok és fertGtlenit6 szerek
iranti igény jelent6sen megnovekszik. A korhazak, orvosi praxisok és



hat6sagok a készletek gyors feltoltésére szorulnak, amely igényt az ipar nem
tudja tovabb teljesen kiszolgalni, igy hidnyok 1épnek fel.

Osszességében a jarvany kegyesebben zajlik, mint azt a forgatékonyv
elGjelezte. Mindenesetre ez a jarvany megjosolhaté volt, anélkiil, hogy barmit
is tettek volna a prevenci6 érdekében. Nem tettek l1épéseket a lakossag
hatasosabb védelme érdekében — még a korhazi személyzetnek sem volt
elegendd védémaszkja, és ami raktaron volt, azt elloptak, és hatalmas
osszegekért eladtdk — és senkinek nem jutott eszébe, hogy a jarvany
lehetséges eredetét célzottan befolyasolni lehetne, mégpedig az emberek és
allatok egytittélését, ami 2020-ig tabunak szamitott — és még mindig az.
Még tobbet tudunk a Covid-19 torténetébdl tanulni: A kinai Gjév tinnep 2020
januar 25-én kezdédott. A patkany évével egy 4j 12 éves ciklus kezd6dott. Ez
az Unnep az év legnagyobb globalis utazasi hullamat okozza (3 milliard
utazas, 7 millio kiilfoldre utazas Kinabol és sok tit Kinaba 2019). A 200 milli6
vendégmunkasok koziil sokan csak ilyenkor latjak a csaladjukat. Tobb mint
60 milli6 kinai gyermek a sziilei nélkiil n6 fel, igy érthetd, ha ehhez az
tinnephez sok remény flizédik. Januar 18-an, roviddel a lockdown el6tt még
Negyvenezer csalad iinnepelte a kozeledé iinnepet. A kozéppontban egy
fénytiz6 iinnepi ebéd 4ll hallal és csirkével. MEg kiilfo6ldon is megtartjak ezt
az lnnepet, és még a siralmas koriilmények kozott, Milané kornyékén
dolgoz6 190.000 kinai vendégmunkas is megprobalta ebben az id6ben a
hazajat meglatogatni. Wuhan a 11 milli6 lakéjaval Kina egyik legnagyobb
nagyvarosa, a Jangce és a Han foly6 6sszeomlésénél, a varos hatod részét viz
boritja. A folyok varosanak klimtija nedves, nyaron szubtropusi,télen relativ
hiivés, csakigy mint a Po-foly6d koriili Eszak-Olaszorszag. Nemcsak az
acélipar jelenlétében, hanem az 6riasi 1égszennyezettségben is hasonlitanak.
Wuhan Kina legnagyobb szarazfoldi kikot6je, mely pont a hatalmas orszag
négy nagyvarosanak, északon Peking, délen Hongkong, keleten Sanghaj,
nyugaton Chonggqing, kozéppontjaban talalhato, s igy kozponti kozlekedési
csomopontot képez, ennek megfelelGen szennyezett leveg6vel.

Itt még van 7 oldal....

A természet feletti hatalmunk alapja ma a pusztan targyként felfogott
természettel valo korlatlan banasmdd. Gazdasagi formank a testvére ennek



a gondolkoddsmodnak. Kozéppontban a novekedés all, a pénz allandd
novekedése, az erkolcsileg kozombos '"ez", és a modern nyugati
gondolkodasmod az allam elsddleges céljank a magantulajdon védelmét
tarja. Privare latinul rablast, lopast jelent, a maganszemélyt az 6gorog
nyelvben ho idiotias-nek hivjak. A COVID-19 azt mutatja, hogy az egészség
nem lehet magantigy. A tarsadalmi tavolsagtartas hasznos lehet a fert6zés
kockazatanak csokkentésére céljabol, de ne értsiik félre ezt, hiszen a sajat
egészségemet azaltal tAmogatom a legjobban, ha masok egészségéért teszek
valamit. A COVID-19 arra szoélit fel minket, hogy figyeljiink méasokra, és
kiilonosen azokra, akiknek a COVID-19 el6tt még tudatunk arnyékzoénajaban
kellett éIniink és szenvedniink.

Okologiailag, az él6vilagra vonatkoztatva, de tulajdonképpen minden
korlatlan novekedés beteg. Az embereket az eml6sokt6]l megkiilonbozteti a
serdiil6kori novekedési roham. Ez a fazis, ahol az ember elszakad a sziileitdl,
és szabadda akar valni, a boron pattanasok és a lélekben agresszio fejlodik
ki. De ezt koveti az érés és a felel6sségvallalas. A pénzt mi hoztuk létre, ez
nem helyettesiti Istent, hanem a gazdasagunk korforgasanak eszkoze.
Amikor a vériink korlatlanul novekedni kezd, akkor sulyos betegek vagyunk
és meghalunk, példaul leukémidban. A pénz gazdasagi formank az ckolbgiai
valsag egyik f6 mozgatoérugoja, mert ez a pénz nem rendelkezik az érés és
halal sziikségszeri tulajdonsagaival, amire fenntarthat6 keringési
eszkozként sziiksége lenne.

Az aktualis krizis mélyen el kéne, hogy gondolkoztasson minket, hogy a
gazdasag mely formaja tényleg fenntarthat6, és a kozjo iranyaban tud-e
gazdalkodni. A bolygénknak most erre van sziiksége. Parkapcsolati
valsagban vagyunk a Folddel, az él6vel. Ha ezt le akarjuk gy6zni, akkor
tudomanyosan kell parbeszédve keriilniink az élet lényével, a Fold 1ényével,
ember pedig nem éallat. Pontosan itt meriil fel a felel6sségiink. erkolcsi
felel6sségiink. Az, hogy megfeleliink-e ennek, gondolkodasunktol,
egylttérzésiinkt6l és mindenekel6tt hozzaallasunktol fiigg. Tehat hadd
foglaljam roviden Ossze, mit tanultam orvosként a COVID-19-t6l a sajat
hozzaallasommal kapcsolatban. Egészségiink szempontjab6l mindannyian
egymasra vagyunk utalva, és nem tudjuk elszigetelni magunkat. Ebben a
tekintetben talalnunk kell egy kozos kiutat a valsagbol, és senkit sem szabad
hatrahagyhatunk. A védekezési koncepciok akkor a legmeggy6z6bbek, ha
megfeleléen lefedik az Osszes generaciot. A novényekkel, allatokkal s



emberekkel valé kolesonos fliggdségiink felismerése legyen parbeszédiink
alapja, tiszteletben tartva minden él6lény életét, egylittérezve minden érzo
lénnyel, egyforman tiszteletben tartva minden ember méltosagat. Ma
képesek vagyunk kielégiteni minden ember alapveté egészségligyi
sziikségletét szerte a vilagon, és ezt a célt konkrét akaratta kell alakitanunk.
Csak akkor tudjuk fenntarthatéan tdmogatni az egészséget, ha az allatok,
novények és a fold egészségét ugyanolyan komolyan vessziik, mint a
sajatunkat. Sziikségiink van az él6 tudomanyara, gazdasagunknak
kozosségivé kell valnia. Higgyék el, hogy a COVID-19-re adott donté valaszok
nem pusztan orvosi jellegliek, hanem az élet minden teriiletét és
mindannyiunkat érintenek, akik felel6sek vagyunk ezért a Foldért és az
eljovendd generaciokért.



